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Podrobnosti na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci na rebríku 

 
 
Zvislé komunikácie 
 
1. Plochy všetkých schodísk a šikmých rámp na stavenisku musia mať nešmykľavý povrch. Voľné 

okraje, kde hrozí pád osôb z výšky alebo do hĺbky, musia byť zabezpečené pevným 
dvojtyčovým zábradlím vysokým najmenej 1 m. 

2. Rebrík možno používať len na krátkodobé a fyzicky nenáročné práce pri použití jednoduchého 
náradia, pri ktorých sa osoba vykonávajúca stavebné práce môže pridržiavať aspoň jednou 
rukou alebo je zabezpečená proti pádu. 

3. Na rebríku sa nesmú vykonávať práce, pri ktorých sa používa pneumatické náradie, vstreľovací 
prístroj, reťazová píla a iné nebezpečné náradie. 

4. Po rebríku sa nesmie vynášať alebo znášať bremeno ťažšie ako 20 kg. Na rebríkoch sa nesmie 
pracovať nad sebou. Vystupovať a zostupovať po rebríku nesmie súčasne viac osôb. Pri 
vystupovaní alebo zostupovaní je osoba vykonávajúca stavebné práce otočená tvárou k 
rebríku a pridŕža sa ho oboma rukami. 

5. Rebrík sa nesmie používať ako prechodový mostík a nesmie sa nadstavovať. 

6. Prenosný drevený rebrík používaný pri stavebnej práci môže byť dlhý najviac 8 m. 

7. Rebríky používané na výstup musia presahovať výstupnú plošinu najmenej o 1,1 m; to neplatí, 
ak sa možno spoľahlivo zachytiť o pevné držadlo alebo inú pevnú časť konštrukcie. Na 
zabezpečenie stability musí byť rebrík zabezpečený proti posunutiu, bočnému vychýleniu, 
prevráteniu alebo rozovretiu. Sklon jednoduchého rebríka, ktorý je určený pomerom výšky 
miesta opretia od pätky rebríka a vodorovnej vzdialenosti pätky rebríka od miesta opretia, musí 
byť od 2,5 : 1 do 4 : 1. 

8. Za priečkami rebríka musí byť voľný priestor najmenej 0,18 m; pri päte rebríka zo strany 
prístupu musí byť voľný priestor najmenej 0,6 m. 

9. Na výstup a zostup medzi podlahami lešenia možno výnimočne použiť drevený zbíjaný rebrík 
s najväčšou dĺžkou 3,5 m s priečkami vsadenými do zdvojených postranníc, ktorý bol vyrobený 
podľa dokumentácie obsahujúcej výkres a výpočet. 

10. Lanový rebrík možno použiť len na výstup a zostup osoby. 

11. Na rebríku možno pracovať len na bezpečnom mieste rebríka; pri jednoduchom rebríku vo 
vzdialenosti chodidiel najmenej 0,8 m pod miestom horného opretia rebríka a pri dvojitom 
rebríku vo vzdialenosti chodidiel najmenej 0,5 m od horného konca rebríka. Pri práci na rebríku 
a pohybe po rebríku, ak sú chodidlá vo výške väčšej ako 5 m, sa musí použiť osobný ochranný 
pracovný prostriedok proti pádu, ktorý nesmie byť ukotvený o prenosný rebrík; to sa 
nevzťahuje na prenosný rebrík, ktorý podľa určenia výrobcu možno použiť na ukotvenie 
osobného ochranného pracovného prostriedku proti pádu.  

12. Vizuálna prehliadka rebríka sa vykoná pri výdaji zo skladu alebo pri príjme do skladu a pred 
každým použitím. Skúška rebríka sa vykonáva najmenej raz ročne; o vykonanej skúške sa 
vyhotoví záznam. Poškodené a neúplné rebríky sa nesmú používať. 

13. Pojazdné rebríky sa pred použitím musia stabilizovať oporami na dostatočne únosnom 
podklade. 
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